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Declaracion Universal delos Der echos humanos

El 10 de diciembre de 1948 la Asamblea Generd de las Naciones Unidas aprobd y procla-
mo la declaracion de los derechos humanos, cuyo texto completo aparece en las siguientes pag-
nas. A continuacion de ese acto historico, recomendo la asamblea a todos los Estado miembros
que publicaron € texto de la declaracion y procuraran que fuese “Divulgada, expuesta, leiday
comentada, principalmente en las escuelas, y demas establecimientos de ensefianzas, sin distin-
cion aguna, basada en la situacion politica de los paises o de los territorios’.

Declar acion univer sal de los derechos humanos

Preambulo

Condderando que la libertad, la judticia y la paz en le mundo tienen por base d e
conocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos igudes e indienables de todos
los miembros de la familia humana

Condderando que € desconocimiento y € menosprecio de los derechos humanos
han originado actos de barbarie ultrgantes para la conciencia de la humanidad: y que se
ha proclamado, como la aspiracion més elevada de hombre, € advenimiento de un
mundo en que los seres humanos, liberados dd temor y de la miseria, disfruten de la i-
bertad de palabray de libertad de creencias.

Condderando esenciad que los derechos humanos sean protegidos por un régimen de
derecho, a fin de que € hombre no sea compelido a supremo recurso de la rebdion @-
ntralatiraniay laopreson.

Condderando también esencid promover € desarrollo de relaciones amistosas entre
las naciones.

Congderando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en lacartasu fe en
los derechos fundamentales dd hombre, en ladignidad y € vaor de la persona humanay en
laigualdad de los derechos del hombre y las mujeres; y se han declarado resueltos a promo-
ver € progreso socid y adevar  nivel dentro de un concepto mas amplio de lalibertad.

Consderando que los Estados miembros se han comprometido a asegurar, en coope-
racion con la organizacion de las Naciones Unidas, d respecto universd y efectivo a los
derechosy libertades fundamentales de hombre; y

Considerando que una concepcion comun de los derechos y libertades es de la na
yor importancia parad pleno cumplimiento de dicho compromiso;

La asamblea general proclama la presente “ Declaracién Universal de los Dere-
chos Humanos’

Como idea comun por & que todos los pueblos y las naciones deben esforzarse, a
fin de que tanto los individuos como las indituciones, inspirandose congtantemente en



ela, promuevan, mediante la ensefianza y la educacion, € respeto a estos derechos y |-
bertades, y aseguren, por medidas progresivas de carécter naciona e internaciona, su
reconocimiento y gplicacion universa y efectivo, tanto entre los pueblos de los Estados
miembros como entre los de los territorios colocados bajo su jurisdiccion.

Articulo 1
Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derecho y, dotados como
estan derazon y conciencia, deben comportarse fraternd mente |os unos con los otros.

Articulo 2

1- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta declara-
cion, sn digincion dguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de
cudquier otra indole, origen naciond o socid, poscidn econdmica, nacimiento o cual-
quier otra condicion.

2- Ademés, no = hara digincion aguna fundada en la condicion politica, juridica o
internaciona del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto S €
trata de un pais independiente, como de un territorio bgjo adminigtracion fiduciaria, no
auténomo o sometido a cuadquier otra limitacion de soberania

Articulo 3
Todo individuo tiene derecho alavida, alalibertad y ala seguridad de su persona.

Articulo 4
Nadie estard sometido a la esclavitud ni a la servidumbre; la exclavitud y la trata de
esclavos estén prohibidas en todas sus formeas.

Articulo 5
Nadie sera sometido a torturas ni gpenas a tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6
Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, ad reconocimiento de su personali-
dad juridica.

Articulo 7

Todos son igudes ante la ley y tienen, Sn digtincion, derecho a igud proteccion de
la ley. Todos tienen derecho a igud proteccion contra discriminacion que infrinja eta
declaracion y contra toda provocacion atd discriminacion.

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunaes nacionaes
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales recono-
cidos por la condtitucion o por laley.

Articulo 9
Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plenaiguadad, a ser oida publicamentey
con judticia por un tribund independiente e imparcid, parala determinacion de sus derechosy
obligaciones o parad examen de cuaquier acusacion contra €la en materia pena.



Articulo 11

1- Toda persona acusada de ddito tiene derecho a que se presuma su inocencia
mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio publico en que se
hayan asegurado todas las garantias necesarias para su defensa.

2- Nadie sera condenado por actos u omisiones que en e momento de cometerse no
fueron ddlictivos segin € Derecho nacional o internaciond. Tampoco se impondra pena
més grave que la aplicable en & momento de lacomision dd ddlito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domici-
lio o correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene de-
recho ala proteccion de laley contratalesinjerencias o atagques.

Articulo 13
1- Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su resdencia en d &
rritorio de un Estado.

2- Toda persona tiene derecho a sdir de cuaquier pais, incluso del propio, y a re-
gresar asu pais.

Articulo 14

1- En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar adilo, y a disfrutar
de d, en cuaquier pais.

2- Egte derecho no podrainvocado contra una accion judicia redlmente origineda por de-
litos comunes o por actos opuestos alos propositos 'y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15
1- Toda persona tiene derecho a una naciondidad

2- A nadie s privara arbitrariamente de su nacionadidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Articulo 16

1- Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restric-
cion aguna por mativos de raza, naciondidad o religion, a casarse y fundar una familig;
y disfrutaran de igudes derechos en cuanto a matrimonio, durante € matrimonio y en
caso de disolucidn del matrimonio.

2- S0lo mediante € libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra cont
traerse d matrimonio

3- La familia es d demento naturad y fundamenta de la sociedad y tiene derecho a
la proteccion de lasociedad y del Estado.

Articulo 17
1- Toda persona tiene derecho ala propiedad, individuamente y colectivamente

2- Nadie ser4 privado arbitrariamente de su propiedad



Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de reli-
gion; este derecho incluye la libertad de cambiar de religion o de creencia, asi como la
libertad de manifesar su reigion o creencia, individua o colectivamente, tanto en pu-
blico como en privado, por la ensefianza, la préctica, € culto y la observancia

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho alalibertad de opinion y de expresion; este derecho incluye
el de no sr molestado a causa de sus opiniones, € de investigar y recibir informacionesy
opiniones, y d de difundirlas, sn limitacion de fronteras, por cuaquier medio de expresion.

Articulo 20
1- Toda personatiene derecho alalibertad de reunion y de asociacion pacificas.

2- Nadie podré ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21
1- Toda persona tiene derecho a participar en € gobierno de su pais, directamente o
por medio de representantes libremente escogidos.

2- Toda persona tiene derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

3- La voluntad dd pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad
s expresard mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periddicamente,
por sufragio universa e igua y por voto secreto u otro procedimiento equivaente que
garantice lalibertad del voto.

Articulo 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad socid, y a obte-
ner, mediante & esfuerzo naciond y la cooperacidn internaciona, habida cuenta de la orge-
nizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econdmicos, sociaes
y culturaes, indispensables asu dignidad y d libre desarrollo de su persondidad.

Articulo 23

1- Toda persona tiene derecho a trabgo, a la libre deccion de su trabgo, a condi-
ciones equitativas y satisfactorias de trabgjo y ala proteccidn contra € desempleo.

2- Toda persona tiene derecho, sin discriminacion dguna, a igud sdario por su tra
bgoigud.

3- Toda persona que trabga tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfac-
toria, que le asegure, as como a su familia, una exigencia conforme a la dignidad
humana y que sera completada, en caso necesario, por cuaesquiera otros medios de pro-
teccion socidl.

4- Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de
sus intereses.



Articulo 24
Toda persona tiene derecho d descanso, d disfrute de tiempo libre, a una limitacion
razonable de la duracion de trabgjo y a vacaciones periodicas pagas.

Articulo 25

1- Toda persona tiene derecho a un nivel de vida que le asegure, asi como a su fam-
lia, la sdud y € bienedtar, y en especid la dimentacion, € vestido, la vivienda, la ads-
tencia médica y los servicios socides necesarios, tiene asmismo derecho a los seguros
en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdidas de
sus medios de subsistencia por circunstancias independientes a su voluntad.

2- La maernidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencias especides.
Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera del matrimonio, tienen derecho a igud
proteccion socid.

Articulo 26

1- Toda personatiene derecho alaeducacion. La educacidn debe ser gratuita, a menosen
lo concerniente a la indruccion dementd y fundamentd. La ingrumentacion dementd sera
obligatoria. Lainstruccion técnica'y profesiond habra de ser generdlizada; € acceso alos es-
tudios superiores seraigud paratodos, en funcidn de los méritos respectivos.

2- La educacion tendré por objeto € pleno desarrollo de la personalidad humanay €
fortalecimiento del respecto a los derechos humanos y a las libertades fundamentaes,
favorecerd la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos énicos o religiosos, y promovera € desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas parad mantenimiento de la paz.

3- Los padres tendrén derecho preferente a escoger € tipo de educacion que habra
de darse asus hijos.

Articulo 27

1- Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida culturd de la
comunidad, a gozar de las artes y a participar del progreso cientifico y en los benéficos
que de d resulten.

2- Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses moraes y materiades
gue le corresponda por razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de
que sean autoras.

Articulo 28
Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden socid e internaciona en € que los
derechosyy las libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29
1- Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sdlo en ela pue-
de desarrollar libre'y plenamente su personalidad.

2- En @ gercicio de sus derechos y en d disfrute de sus libertades, toda persona es-
tard solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con @ Unico fin de asegu
rar € reconocimiento y @ respeto delos derechos y libertades de los demas, y de satisfa-



cer las justas exigencias de la mora, ddl orden publico y dd bienestar generd de una
sociedad democrética

3- Estos derechos y libertades no podréan, en ninglin caso, ser gercicios en oposicion
alos propositos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en @ sentido de que confiere derecho
alguno a Edtado, a un grupo 0 a una persona, para emprender y desarrollar actividades
o redizar actos tendientes a la supresion de cuaquiera de los derechos y libertades pro-
clamados en esta Declaracion.



